De la Constitucién Pastoral
GAUDIUM ET SPES
-sobre lalglesiaen el mundo actual-
del Concilio Vaticano |1, 7 diciembre 1965

PARTE |
CAPITULOI

LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

El hombre, imagen de Dios

12. (...) Pero Dios no cred a hombre solo: pues desde el primer momento los cred hombre y mujer (Gen
1,27), de cuya unién hizo la primera expresién de una comunion de personas. El hombre es, en efecto, por
su intima naturaleza, un ser social, y no puede vivir ni desplegar sus cualidades sin relacionarse con los
demés. (...)

PARTEII
CAPITULOI

DIGNIDAD DEL MATRIMONIO Y DE LA FAMILIA

El matrimonio y la familia en el mundo actual

47. El bienestar de la persona y de la sociedad humana y cristiana esta estrechamente ligado a la
prosperidad de la comunidad conyugal y familiar. Por eso los cristianos, junto con todos lo que tienen en
gran estima a esta comunidad, se alegran sinceramente de los varios medios que permiten hoy a los
hombres avanzar en e fomento de esta comunidad de amor y en €l respeto ala viday que ayudan a los
esposos y padres en e cumplimiento de su excelsa mision; de ellos esperan, ademas, los mejores
resultadosy se afanan por promoverlos.

Sin embargo, la dignidad de esta institucién no brilla en todas partes con el mismo esplendor, puesto que
esta oscurecida por la poligamia, la epidemia del divorcio, el llamado amor libre y otras deformaciones;
es mas, € amor matrimonia queda frecuentemente profanado por e egoismo, el hedonismo y los usos
ilicitos contra la generacién. Por otra parte, la actua situacion econémico, socia-psicolégicay civil son
origen de fuertes perturbaciones para la familia. En determinadas regiones del universo, finalmente, se
observan con preocupacion los problemas nacidos del incremento demografico. Todo lo cua suscita
angustia en las conciencias. Y, sin embargo, un hecho muestra bien e vigor y la solidez de la ingtitucion
matrimonial y familiar: las profundas transformaciones de la sociedad contemporanea, a pesar de las
dificultades a que han dado origen, con muchisima frecuencia manifiestan, de varios modos, |a verdadera
naturaleza de tal institucion.

Por tanto el Concilio, con la exposicién més clara de algunos puntos capitales de la doctrina de la Iglesia,
pretende iluminar y fortalecer a los cristianos y a todos los hombres que se esfuerzan por garantizar y
promover laintrinseca dignidad del estado matrimonial y su valor eximio.



El caracter sagrado del matrimonioy dela familia

48. Fundada por €l Creador y en posesion de sus propias leyes, la intima comunidad conyugal de viday
amor se establece sobre la aianza de los conyuges, es decir, sobre su consentimiento persona e
irrevocable. Asi, del acto humano por €l cual los esposos se dan y se reciben mutuamente, nace, aun ante
la sociedad, una institucion confirmada por la ley divina. Este vinculo sagrado, en atencién a bien tanto
de los esposos y de la prole como de la sociedad, no depende de la decision humana. Pues es el mismo
Dios e autor del matrimonio, al cual ha dotado con bienes y fines varios, todo lo cua es de suma
importancia para la continuacion del género humano, para el provecho persona de cada miembro de la
familiay su suerte eterna, paraladignidad, estabilidad, paz y prosperidad de lamismafamiliay de todala
sociedad humana. Por su indole natural, lainstitucion del matrimonio y el amor conyugal estédn ordenados
por si mismos a la procreacién y a la educacién de la prole, con las que se cifien como con su corona
propia. De estamanera, €l marido y lamujer, que por €l pacto conyugal yano son dos, sino una sola carne
(Mt 19,6), con la unién intima de sus personas y actividades se ayudan y se sostienen mutuamente,
adquieren conciencia de su unidad y la logran cada vez més plenamente. Esta intima union, como mutua
entrega de dos personas, |o mismo que el bien de los hijos, exigen plena fidelidad conyugal y urgen su
indisoluble unidad.

Cristo nuestro Sefior bendijo abundantemente este amor multiforme, nacido de la fuente divina de la
caridad y que esta formado a semejanza de su union con lalglesia. Porque asi como Dios antiguamente se
adelantd a unirse a su pueblo por una alianza de amor y de fidelidad, asi ahora el Salvador de |os hombres
y Esposo de la Iglesia sale a encuentro de los esposos cristianos por medio del sacramento del
matrimonio. Ademés, permanece con ellos para que 10s esposos, con su mutua entrega, se amen con
perpetua fidelidad, como El mismo amé ala Iglesiay se entreg por ella. El genuino amor conyugal es
asumido en el amor divino y se rige y enriquece por la virtud redentora de Cristo y la accién salvifica de
la Iglesia para conducir eficazmente a los cdnyuges a Dios y ayudarlos y fortalecerlos en la sublime
mision de la paternidad y la maternidad. Por ello los esposos cristianos, para cumplir dignamente sus
deberes de estado, estén fortificados y como consagrados por un sacramento especial, con cuya virtud, al
cumplir su misién conyuga y familiar, imbuidos del espiritu de Cristo, que satura toda su vida de fe,
esperanza y caridad, llegan cada vez més a su propia perfecciéon y a su mutua santificacion, y , por tanto,
conjuntamente, alaglorificacion de Dios.

Gracias precisamente a los padres, que precederan con el giemplo y la oracion en familia, los hijosy aun
los demés que viven en €l circulo familiar encontraran mas facilmente el camino del sentido humano, de
lasalvacion y de la santidad. En cuanto alos esposos, ennoblecidos por ladignidad y la funcidn de padre
y de madre, realizaran concienzudamente el deber de la educacidn, principalmente religiosa, que a ellos,
sobre todo, compete.

Los hijos, como miembros vivos de la familia, contribuyen, a su manera, a la santificacién de los padres.
Pues con el agradecimiento, la piedad filial y la confianza corresponderén a los beneficios recibidos de
sus padres y, como hijos, los asistiran en las dificultades de la existencia y en la soledad, aceptada con
fortaleza de animo, sera honrada por todos. La familia hara participes a otras familias, generosamente, de
sus riquezas espirituales. Asi es como la familia cristiana, cuyo origen esta en € matrimonio, que es
imagen y participacion de la alianza de amor entre Cristo y la Iglesia, manifestara a todos la presencia
viva del Salvador en e mundo y la auténtica naturaleza de la Iglesia, ya por € amor, la generosa
fecundidad, la unidad y fidelidad de |os esposos, ya por la cooperacion amorosa de todos sus miembros.

Del amor conyugal

49. Muchas veces alos novios y a los casados les invita la palabra divina a que alimenten y fomenten el
noviazgo con un casto afecto, y e matrimonio con un amor Unico. Muchos contemporaneos nuestros
exatan también el amor auténtico entre marido y mujer, manifestado de varias maneras segun las
costumbres honestas de |os pueblos y |as épocas. Este amor, por ser eminentemente humano, ya que va de
persona a persona con € afecto de lavoluntad, abarca el bien de todalapersona, y , por tanto, es capaz de
enriquecer con una dignidad especial las expresiones del cuerpo y del espiritu y de ennoblecerlas como
elementos y sefiales especificas de la amistad conyugal. El Sefior se ha dignado sanar este amor,
perfeccionarlo y elevarlo con el don especial delagraciay lacaridad. Un tal amor, asociando alavez lo
humano y lo divino, lleva a los esposos a un don libre y mutuo de si mismos, comprobado por
sentimientos y actos de ternura, e impregna toda su vida; mas ain, por su misma generosa actividad crece
y se perfecciona. Supera, por tanto, con mucho lainclinacion puramente erética, que, por ser cultivo del
egoismo, se desvanece répiday lamentablemente.



Esta amor se expresay perfecciona singularmente con la accidn propia del matrimonio. Por ello los actos
con los que los esposos se unen intima y castamente entre si son honestos y dignos, y, gecutados de
manera verdaderamente humana, significan y favorecen el don reciproco, con € que se enriquecen
mutuamente en un clima de gozosa gratitud. Este amor, ratificado por la mutua fidelidad y, sobre todo,
por el sacramento de Cristo, es indisolublemente fiel, en cuerpo y mente, en la prosperidad y en la
adversidad, y, por tanto, queda excluido de é todo adulterio y divorcio. El reconocimiento obligatorio de
la igual dignidad persona del hombre y de la mujer en € mutuo y pleno amor evidencia también
claramente la unidad del matrimonio confirmada por €l Sefior. Para hacer frente con constancia a las
obligaciones de esta vocacion cristiana se requiere una insigne virtud; por eso 1os esposos, vigorizados
por la gracia para la vida de santidad, cultivarén la firmeza en el amor, la magnanimidad de corazén y el
espiritu de sacrificio, pidiéndolos asiduamente en la oracion.

Se apreciara mas hondamente el genuino amor conyugal y se formard una opinién publica sana acerca de
él si los esposos cristianos sobresalen con €l testimonio de su fidelidad y armonia en e mutuo amor y en
el cuidado por la educacion de sus hijosy s participan en la necesaria renovacion cultural, psicolégicay
social en favor del matrimonio y de la familia Hay que formar a los jovenes, a tiempo y
convenientemente, sobre la dignidad, funcién y gercicio del amor conyugal, y esto preferentemente en €l
seno de lamisma familia. Asi, educados en el culto dela castidad, podran pasar, ala edad conveniente, de
un honesto noviazgo a matrimonio.

Fecundidad del matrimonio

50. El matrimonio y e amor conyugal estéan ordenados por su propia naturaleza a la procreacion y
educacion de la prole. Los hijos son, sin duda, €l don méas excelente del matrimonio y contribuyen
sobremanera a bien de los propios padres. EI mismo Dios, que dijo: "No es bueno que e hombre esté
solo" (Gen 2,18), y que "desde € principio ... hizo a hombre varon y mujer" (Mt 19,4), queriendo
comunicarle una participacién especial en su propia obra creadora, bendijo al varény alamujer diciendo:
"Creced y multiplicaos' (Gen 1,28). De aqui que € cultivo auténtico del amor conyuga y toda la
estructura de lavida familiar que de él deriva, sin dgjar de lado |os demas fines del matrimonio, tienden a
capacitar a los esposos para cooperar con fortaleza de espiritu con el amor del Creador y del Salvador,
quien por medio de ellos aumentay enriquece diariamente a su propia familia.

En el deber de transmitir lavida humanay de educarla, lo cual hay que considerar como su propia mision,
los conyuges saben que son cooperadores del amor de Dios Creador y como sus intérpretes. Por eso, con
responsabilidad humanay cristiana cumpliran su mision y con décil reverencia hacia Dios se esforzaran
ambos, de comin acuerdo y comin esfuerzo, por formarse un juicio recto, atendiendo tanto a su propio
bien persona como a bien de los hijos, ya nacidos o todavia por venir, discerniendo las circunstancias de
los tiempos y del estado de vida tanto materiales como espirituales, y, finamente, teniendo en cuanta el
bien de la comunidad familiar, de la sociedad temporal y de la propia Iglesia. Este juicio, en Ultimo
término, deben formarlo ante Dios los esposos personalmente. En su modo de obrar, los esposos
cristianos sean conscientes de que no pueden proceder a su antojo, sino que siempre deben regirse por la
conciencia, lo cual ha de gjustarse alaley divinamisma, dociles al Magisterio delalglesia, que interpreta
auténticamente esta ley a la luz del Evangelio. Dicha ley divina muestra €l pleno sentido del amor
conyugal, lo protege e impulsa a la perfeccion genuinamente humana del mismo. Asi, los esposos
cristianos, confiados en la divina Providencia cultivando €l espiritu de sacrificio, glorifican a Creador y
tienden a la perfeccion en Cristo cuando con generosa, humana y cristiana responsabilidad cumplen su
mision procreadora. Entre los conyuges que cumplen de este modo la misién que Dios les ha confiado,
son dignos de mencion muy especial los que de comin acuerdo, bien ponderado, aceptan con
magnanimidad una prole mas numerosa para educarla dignamente.

Pero el matrimonio no ha sido instituido solamente para la procreacion, sino que la propia naturaleza del
vinculo indisoluble entre las personas y el bien de la prole requieren que también el amor mutuo de los
esposos mismos se manifieste, progrese y vaya madurando ordenadamente. Por eso, aunque la
descendencia, tan deseada muchas veces, falte, sigue en pie € matrimonio como intimidad y comunion
total delaviday conservasu valor e indisolubilidad.

El amor conyugal debe compaginarsecon €l respeto a la vida humana
51. El Concilio sabe que los esposos, a ordenar armoniosamente su vida conyugal, con frecuencia se

encuentran impedidos por algunas circunstancias actuales de la vida, y pueden hallarse en situaciones en
las que &l nimero de hijos, a manos por ciento tiempo, no puede aumentarse, y €l cultivo del amor fiel y



la plena intimidad de vida tienen sus dificultades para mantenerse. Cuando la intimidad conyugal se
interrumpe, puede no raras veces correr riesgos la fidelidad y quedar comprometido el bien de la prole,
porque entonces la educacion de los hijos y |a fortaleza necesaria para aceptar los que vengan quedan en
peligro.

Hay quienes se atreven adar soluciones inmorales a estos problemas; mas adn, ni siquiera retroceden ante
el homicidio; lalglesia, sin embargo, recuerda que no puede hacer contradiccion verdadera entre las leyes
divinas de latransmisién obligatoria de laviday del fomento del genuino amor conyugal.

Pues Dios, Sefior de lavida, ha confiado alos hombres lainsigne mision de conservar lavida, mision que
ha de llevarse a cabo de modo digno del hombre. Por tanto, la vida desde su concepcién ha de ser
salvaguardada con el maximo cuidado; el aborto y € infanticidio son crimenes abominables. La indole
sexual del hombre y la facultad generativa humana superan admirablemente lo que de esto existe en los
grados inferiores de vida; por tanto, los mismos actos propios de la vida conyugal, ordenados segun la
genuina dignidad humana, deben ser respetados con gran reverencia. Cuando se trata, pues, de conjugar €l
amor conyugal con la responsable transmision de la vida, la indole moral de la conducta no depende
solamente de la sincera intencidn y apreciacion de los motivos, sino que debe determinarse con criterios
objetivos tomados de la naturaleza de la persona 'y de sus actos, criterios que mantienen integro el sentido
de lamutua entregay de la humana procreacion, entretejidos con €l amor verdadero; esto esimposible sin
cultivar sinceramente la virtud de la castidad conyugal. No es licito alos hijos de la Iglesia, fundados en
estos principios, ir por caminos que el Magisterio, a explicar laley divina reprueba sobre la regulacion de
lanatalidad.

Tengan todos entendido que la vida de los hombres y la misién de transmitirla no se limita a este mundo,
ni puede ser conmensurada y entendida a este solo nivel, sino que siempre mira el destino eterno de los
hombres.

El progreso del matrimonio y de la familia, obra de todos

52. Lafamilia es escuela del mas rico humanismo. Para que pueda lograr la plenitud de su viday mision
se requieren un clima de benévola comunicacién y union de propésitos entre los cényuges y una
cuidadosa cooperacion de los padres en la educacion de los hijos. La activa presencia del padre
contribuye sobremanera a la formacion de los hijos; pero también debe asegurarse €l cuidado de la madre
en el hogar, que necesitan principalmente los nifios menores, sin degjar por eso a un lado la legitima
promocion socia de la mujer. La educacion de los hijos ha de ser tal, que al llegar a la edad adulta
puedan, con pleno sentido de la responsabilidad, seguir la vocacion, aun la sagrada, y escoger estado de
vida; y s éste es el matrimonio, puedan fundar una familia propia en condiciones morales, sociaes y
econdmicas adecuadas. Es propio de los padres o de los tutores guiar a los jovenes con prudentes
consgjos, que ellos deben oir con gusto, a tratar de fundar una familia, evitando, sin embargo, toda
coaccion directa o indirecta que les lleve a casarse 0 a elegir determinada persona.

Asi, la familia, en la que distintas generaciones coinciden y se ayudan mutuamente a lograr una mayor
sabiduria y a armonizar los derechos de las personas con las demas exigencias de la vida social,
congtituye e fundamente de la sociedad. Por ello todos los que influyen en las comunidades y grupos
sociales deben contribuir eficazmente a progreso del matrimonio y de la familia. El poder civil ha de
considerar obligacién suya sagrada reconocer la verdadera naturaleza del matrimonio y de la familia,
protegerla y ayudarla, asegurar la moralidad publica y favorecer la prosperidad doméstica. Hay que
salvaguardar el derecho de los padres a procrear y a educar en el seno de la familia a sus hijos. Se debe
proteger con legislacion adecuada y diversas ingtituciones y ayudar de forma suficiente a aquellos que
desgraciadamente carecen del bien de unafamilia propia

Los cristianos, rescatando el tiempo presente y distinguiendo lo eterno de lo pasgjero, promuevan con
diligencia los bienes del matrimonio y de la familia asi con e testimonio de la propia vida como con la
accion concorde con los hombres de buena voluntad, y de esta forma, suprimidas las dificultades,
satisfaran las necesidades de la familia y las ventajas adecuadas a los nuevos tiempos. Para obtener este
fin ayudardn mucho el sentido cristiano de los fieles, la recta conciencia moral de los hombres y la
sabiduriay competencia de |as personas versadas en las ciencias sagradas.

Los cientificos, principalmente los bidlogos, los médicos, los socidlogos y los psicdlogos, pueden
contribuir mucho al bien del matrimonio y de la familiay ala paz de las conciencias si se esfuerzan por



aclarar més a fondo, con estudios convergentes, las diversas circunstancias favorables a la honesta
ordenacion de la procreaci n humana.

Pertenece a |los sacerdotes, debidamente preparados en €l tema de la familia, fomentar la vocacion de los
esposos en lavida conyugal y familiar con distintos medios pastorales, con la predicacién de la palabra de
Dios, con € culto litdrgico y otras ayudas espirituales; fortalecerlos humana y pacientemente en las
dificultades y confortarlos en la caridad para que formen familias realmente espléndidas.

Las diversas obras, especiamente las asociaciones familiares, pondran todo el empefio posible en instruir
alosjévenesy alos cényuges mismos, principalmente alos recién casados, en la doctrinay en la accion
y en formarlos paralavidafamiliar, social y apostdlica.

Los propios conyuges, finalmente, hechos aimagen de Dios vivo y constituidos en € verdadero orden de
personas, vivan unidos, con e mismo carifio, modo de pensar idéntico y mutua santidad, para que,
habiendo seguido a Cristo, principio de vida, en los gozos y sacrificios de su vocacién por medio de su
fiel amor, sean testigos de aquel misterio de amor que e Sefior con su muerte y resurreccién revel6 a
mundo.
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